國立臺東大學附屬特殊教育學校含氟漱口水使用實施計畫
中華民國101年4月30日本校校務會議通過

中華民國102年9月4日本校行政會議修正通過
1、 目的：
1、 促進學校衛生工作的推展，維護全體學童的身心健康。
2、 藉由氟化物與牙齒高頻率的接觸，可改善牙齒琺瑯質的抗酸性，達到降低齲齒的目的，以維護學童口腔的健康。
2、 實施對象：
所有學生經家長同意之後。
3、 所需用物：
1、 全國牙醫師公會指定之含氟漱口水一桶（桶裝4000c.c.，每位學童每次10c.c.）。
2、 紀錄表一份，於漱口水領用當日由健康中心登錄並存放健康中心。
3、 大杯子每班各一個，小杯子每人一個，於實施前發下，班級自行保管。
4、 實施時間：
每週一的午餐後潔牙完畢後集體執行，如遇放假於隔日補行實施。
5、 實施辦法：
1、 新生於實施前發放含氟漱口水計畫家長同意書，並統一收齊後交由健康中心保管存查，如：附錄一。
2、 於各班級播放含氟漱口水使用教學光碟，請教師指導過程。
3、 請導師指導使用，勿讓學生自行操作。
4、 執行步驟：
1、 第一步：每位學生準備漱口杯及衛生紙，導師準備含氟漱口水。
2、 第二步：學生將鼻嚏擰乾淨。
3、 第三步：老師在黑板書寫口令『上上、下下、左左、右右、再做一次』，計時一分鐘。
4、 第四步：學生用開水練習(已熟練者可省略)。
5、 第五步：依序至導師前領含氟水10cc。
6、 第六步：學生聽老師口令漱口，計時一分鐘。
7、 第七步：將漱口水吐出於水溝或水槽。
8、 第八步：老師叮嚀：「漱口後至少三十分鐘不可進食與喝水」，也不需再用清水漱口，避免影響氟化物的效果。
6、 紀錄：
1、 當天請在紀錄名冊中紀錄：有執行漱口以『ˇ』記號，出席但未漱口者做『ㄨ』記號，缺席者做『0』記號，如：附錄二。
2、 每週實施一次，由健康中心登錄及統計。
7、 其他：
1、 氟就像牙齒的維他命，請鼓勵學童都能參與含氟水漱口的活動。如家長回函不同意參加的同學，可用白開水代替含氟漱口水，以防影響其他同學的意願及進行，並能顧及到全班同學的參與感。
2、 如不慎誤食可先催吐，再給予鮮奶（沖泡之牛奶亦可），以減緩氟之吸收，請至健康中心處理。
8、 本辦法經行政會議通過後陳  校長核可後實施，修正時亦同。
護理師：               教導主任：                 校長：
附錄一

國立臺東大學附屬特殊教育學校含氟漱口水使用家長同意書
親愛的家長： 

　　國內孩童齲齒率偏高，六歲孩童有九成以上罹患齲齒，對孩童之口腔健康、生長發育有莫大的影響。經中華民國牙科醫學會實驗證實，含氟漱口水對蛀牙之預防頗具成效。參加的對象是所有的學生，參與的同學由學校的護理師、老師督導，在學期中每週一次以含氟漱口水數一分鐘，漱口水由學校支應採購。
　　本計畫的進行對於兒童口腔保健非常重要。參加者完全出於自願且不需繳費，我們期望您能讓貴子弟參與這個有意義的口腔保健計畫。不過在這個之外，貴子弟仍應減少甜食的攝取，養成飯後睡前使用牙刷及牙線的良好口腔潔牙習慣，並定期接受牙醫師的診治，以確保貴子弟的口腔健康。
　　請您填寫下列的回條，並由貴子弟交給導師。
東大附特健康中心 敬啟
------------------------------------家長回條（請沿線撕下）---------------------------------
□我願意我的小孩參加學校含氟水漱口計畫 

□我不願意我的小孩參加學校含氟水漱口計畫，原因是：               
□學童是否有過敏或氣喘體質 □有  □沒有 

學生姓名：            家長簽名：            日期  102年   9月    日
附錄二
國立臺東大學附屬特殊教育學校含氟漱口水使用記錄表

部別：             班級：            導師：          
有執行『ˇ』，未執行『ㄨ』，缺席『0』
	日期

姓名
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